VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERI
Arastirmalara Gére;

Arastirmacilarin soylediklerine gore, insanlar 6grendikleri bilgileri ayni glin uyumadan 6nce tekrar
etmezlerse %50’sini, bir hafta sonra ise %70’ini unuturlar.

UNUTMAYIN!

Cok calismak degil, 6z calismak 6nemlidir. Saatlerce masanin basinda oturmak degil, yeterli sekilde
¢alismak, dinlenmek, eglenmek gereklidir.

Calisma Siiresi;

Gengler, herkesin calisma ve dinlenmeye duyduklari ihtiyac farkhdir. Ancak genel profil soyledir;
40dk ders

10dk tekrar

10dk dinlenme

Ders ¢alisma siirenizi en az 20-30dk olarak belirlemelisiniz.

Ayrica dinlenme zamaninda aktif dinlenme gergeklestirmelisiniz. Yani;

Dinlenme siiresinde tv, telefon, tablet vb. ugrasmamali, derin bir nefes almali, camdan disari
bakmali ve riizgari hissetmelisiniz. Yeni ¢calisma siiresine dinamik baslamalisiniz!

NEDIR BU VERIM?

Beyin, sizin tarlanizdir. Bu tarlayi nasil siirdiigliniiz ise size galisma veriminizi gosterir. Peki siz bu
tarlayi nasil stirGiyorsunuz?
Verimli ders ¢alismak icin bazi yapmamiz gerekenler vardir.

Hedef;

Mutlaka bir hedefiniz olmali... Yaptig§imiz herhangi bir eylemi neden yaptigimizi bilmezsek zorlan-
digimiz ilk anda ona tutunmak, bagli kalmak icin bir neden bulamayiz. Ama bir hedefimiz varsa her
engelde neden buna devam etmemiz gerektigini bilir ve vazge¢cme ihtimalimizi en aza indirmis oluruz.
Bir 6rnek duymak istiyorsaniz okuyun;



Kupa almak icin oynadiginiz bir magta yorulunca magi birakma ihtimaliniz ¢cok azdir. Ama ders
arasinda oylesine oynadiginiz bir macta yorulursaniz maci birakma ihtimaliniz cok ¢cok daha yiksektir.

Plan;
Plan bizde calismayi aliskanlik haline donlistiirecek makinedir. Makineyi stirekli kullanabilmemiz
icin bize gekici gelmesi gerekir. En iyi plan, ders kadar ders digi etkinliklerimizinde yer aldigi plandir.

Hazir Bulunusluk;
Okula gitmeden dnce mutlaka gérecegimiz derslere gbz gezdirmemiz gerekir. Bu detayli bir
¢alisma degil, sinifta islenecek ders hakkinda genel bir bilgimiz olmasi amaciyla yapiimahdir.

Tekrar;
Her glin yaptigimiz bir seyi unutmayiz. Neden? Ciinki stirekli tekrarliyor ve unutmuyoruz.

Ogrenmenin son adimi, bitirici vurusu tekrar etmektir. Tekrar ederek 6grendiklerimizi kalici hafizaya
atmis oluruz. Unutmayin; kalici 6grenme igin tekrar ¢ok 6nemli bir unsur.

Merak;

Konulari 6nceden gdzden gegirerek konu hakkinda zihninizde merak duygusu olusturacaksiniz.
Unutmayin! Merak, ders ¢calismada sizin en iyi arkadasiniz olacak.

Duslinlin, cok merak ettiginiz bir konu hakkinda konusulurken pir dikkat dinlemeye baslarsiniz,
dislincenizi aktarir o konuda konusmaya, bilgi edinmeye cok istekli olursunuz.

Isterseniz bunu diisiiniin, gdzlemleyin. Sadece okumayin, deneyin!



